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Phaåm 3: NHAÁT THÖØA (Phaàn 1) 

Luùc baáy giôø, sau khi nghe Thaùnh giaû Boà-taùt Vaên-thuø-sö-lôïi Phaùp vöông töû hoûi nhö 
theá roài, Ñöùc Theá Toân baûo: 

–Laønh thay, naøy Phaùp vöông töû! Laønh thay, naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Nay oâng kheùo hoûi 
Ñöùc Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chaùnh Bieán Tri veà phaùp moân thöïc haønh saâu xa cuûa Boà-taùt. Vì 
sao? Naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Vì oâng thaáy thaät nghóa caùc phaùp baûo ñang hieän höõu roõ raøng, 
khoâng coù nghi ngôø, hoaøn toaøn ñaït ñeán ñeán bôø kia cuûa Ñeä nhaát Trí tueä ba-la-maät. Nay, vì 
muoán ñem laïi lôïi ích cho voâ soá chuùng sinh ñeå hoï ñi vaøo ñaïo Voâ thöôïng cuûa Boà-taùt neân 
môùi hoûi ñieàu ñoù. 

Naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! OÂng laïi coù theå vì chuùng sinh trong ñôøi vò lai maø ñoát leân ngoïn 
ñuoác lôùn, queùt saïch taêm toái neân môùi hoûi phaùp naøy. 

Hay thay, hay thay, naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Giôø oâng haõy laéng nghe, ta seõ noùi phaùp 
moân haïnh phöông tieän nhanh choùng roát raùo cuûa Boà-taùt. 

Vaên-thuø-sö-lôïi baïch Ñöùc Phaät: 
–Laønh thay, baïch Theá Toân! Xin Theá Toân thuyeát giaûng, con raát muoán nghe. 
Baáy giôø, caùc ñaïi chuùng Boà-taùt nhaát taâm ñoàng thanh baïch Ñöùc Phaät: 
–Laønh thay, baïch Theá Toân! Chuùng con raát muoán ñöôïc nghe. 
Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân muoán thuyeát phaùp naøy, neân baûo ñaïi chuùng raèng: 
Naøy caùc thieän nam! Neáu coù thieän nam, thieän nöõ naøo thaønh töïu hoaøn toaøn möôøi hai 

phaùp thì coù khaû naêng phaùt taâm Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. 
Nhöõng gì laø möôøi hai phaùp? 
1. Töï taùnh tin phaùp Ñaïi thöøa, ñeå töø boû taâm Tieåu thöøa thaáp keùm neân phaùt taâm Boà-

ñeà. 
2. Töï taùnh thaønh töïu ñaïi Bi roäng lôùn, ñeå muoán ñaày ñuû caùc baïch phaùp neân phaùt taâm 

Boà-ñeà. 
3. Taâm ngay thaúng, haïnh caên baûn vöõng chaéc, ñeå nhaøm chaùn sinh töû, höôùng ñeán bôø 

kia neân phaùt taâm Boà-ñeà. 
4. Kheùo tích taäp caùc coâng ñöùc, vì muoán tu ñaày ñuû caùc haïnh nguyeän neân phaùt taâm 

Boà-ñeà. 
5. Kheùo cuùng döôøng caùc Ñöùc Phaät, vì muoán phaùt khôûi toát caùc baïch phaùp neân phaùt 

taâm Boà-ñeà. 
6. Ba nghieäp thaân, khaåu, yù thanh tònh, ñeå lìa boû taát caû aùc haïnh neân phaùt taâm Boà-ñeà. 
7. Xa lìa nhöõng baïn aùc, vì muoán gaàn guõi nhöõng baïn toát neân phaùt taâm Boà-ñeà. 
8. Nghe phaùp, roài y theo phaùp tu haønh, vì khoâng doái gaït chuùng sinh neân phaùt taâm 

Boà-ñeà. 
9. Vì muoán lôïi ích cho taát caû, tích chöùa cuûa caûi nhöng khoâng tham lam keo kieät neân 

phaùt taâm Boà-ñeà. 
10. Vì ñöôïc caùc Ñöùc Phaät gia hoä, vì xa lìa caùc ma oaùn neân phaùt taâm Boà-ñeà. 
11. Ñoái vôùi nhöõng chuùng sinh thöôøng khôûi loøng Töø bi roäng lôùn, coù theå xaû boû taát caû 

trong ngoaøi caùc vaät, ñeå xa lìa taùnh keo kieät, ñoá kî neân phaùt taâm Boà-ñeà. 
12. Vì ñaày ñuû naêng löïc phaùp haønh coù theå thaønh töïu caùc coâng ñöùc, neân phaùt taâm 

Boà-ñeà. 
Naøy thieän nam töû! Ñoù goïi laø möôøi hai phaùp vi dieäu. Neáu thieän nam hay nöõ naøo 
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thaønh töïu ñöôïc möôøi hai phaùp naøy môùi coù theå phaùt taâm caàu ñaïo Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng 
Chaùnh giaùc. 

Naøy thieän nam! Laïi coù möôøi hai phaùp thuø thaéng, neáu Boà-taùt thaønh töïu ñöôïc thì môùi 
goïi laø phaùt taâm caàu Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. 

Nhöõng gì laø möôøi hai? 
1. Taâm an oån, laøm cho taát caû chuùng sinh ñöôïc an laïc neân phaùt taâm Boà-ñeà. 
2. Taâm thöông xoùt, töùc laø khi ngöôøi khaùc mang ñeán ñeán cho mình theâm nhieàu ñieàu 

xaáu thì ta haõy nhaãn nhuïc giuùp ñôõ hoï, chôù sinh yù nghó khaùc, neân phaùt taâm Boà-ñeà. 
3. Taâm ñaïi Bi, vì gaùnh naëng cho chuùng sinh neân phaùt taâm Boà-ñeà. 
4. Taâm ñaïi Töø roäng lôùn, vì nhoå saïch taát caû khoå ñau trong ñöôøng aùc neân phaùt taâm 

Boà-ñeà. 
5. Taâm thanh tònh, ñoái vôùi caùc thöøa khaùc khoâng sinh taâm thoûa maõn, laïc thuù neân 

phaùt taâm Boà-ñeà. 
6. Taâm khoâng nhieãm, vì xa lìa taát caû caáu ñuïc phieàn naõo neân phaùt taâm Boà-ñeà. 
7. Taâm trong saùng, vì caàu töï taùnh Voâ thöôïng thanh tònh saùng chieáu neân phaùt taâm 

Boà-ñeà. 
8. Taâm huyeãn, coù khaû naêng bieát caùc phaùp hoaøn toaøn khoâng coù gì caû neân phaùt taâm 

Boà-ñeà. 
9. Taâm khoâng vaät, coù theå bieát taát caû ñeàu khoâng coù sôû höõu neân phaùt taâm Boà-ñeà. 
10. Taâm vöõng chaéc, ñoái vôùi trong caùc phaùp khoâng bò lay ñoäng neân phaùt taâm Boà-ñeà. 
11. Taâm khoâng thoaùi lui, coù theå chöùng caùc phaùp hoaøn toaøn roát raùo neân phaùt taâm 

Boà-ñeà. 
12. Taâm cöùu ñoä taát caû chuùng sinh maø khoâng nhaøm chaùn, theo giaùo phaùp tu haønh 

neân phaùt taâm Boà-ñeà. 
Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân noùi laïi keä raèng: 

Hôõi caùc Thieän nam töû 
Neáu coù chuùng sinh naøo 
Muoán tu caùc phaùp thaéng 
Thaønh töïu phaùp voâ caáu 
ÔÛ giöõa oaùn vaø thaân 
Taâm Töø bi bình ñaúng 
Nhöõng Boà-taùt nhö theá 
Ñuùng phaùt taâm Boà-ñeà. 
Neáu coù chuùng sinh naøo 
Ñaõ trong voâ löôïng kieáp 
Daãn daét aùc tri thöùc 
Cuùng döôøng Thieän tri thöùc 
Giöõ gìn phaùp Boà-taùt 
Khôûi caùc haïnh nguyeän lôùn 
Nhöõng Boà-taùt nhö theá 
Ñuùng phaùt taâm Boà-ñeà. 
Neáu coù chuùng sinh naøo 
Nghó veà ñôøi quaù khöù 
Vieäc voâ löôïng öùc kieáp 
Vöõng chaéc nhö nuùi chuùa 
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Taâm sieâng naêng khoâng chaùn 
Thöôøng tu haønh khoâng nghó 
Nhöõng Boà-taùt nhö theá 
Ñuùng phaùt taâm Boà-ñeà. 
Neáu coù chuùng sinh naøo 
Xa lìa caùc phaùp aùc 
Taâm Töø bi ñaày ñuû 
Taâm an oån thaønh töïu 
Daïy baûo caùc chuùng sinh 
Taát caû caùc ñöôøng thieän 
Nhöõng Boà-taùt nhö theá 
Ñuùng phaùt taâm Boà-ñeà. 
Neáu coù chuùng sinh naøo 
Thaáy nhöõng baäc Thaéng trí 
Nghó ñeán ñaïi Boà-ñeà 
Coâng ñöùc Voâ thöôïng thaéng 
Muoán ñoåi caùc thöøa khaùc 
Taâm saïch khoâng chuùt ueá 
Nhöõng Boà-taùt nhö theá 
Ñuùng phaùt taâm Boà-ñeà. 
Boà-taùt ñöôïc taâm tònh 
Lìa hö doái phaân bieät 
Xem theá gian, Nieát-baøn 
Bình ñaúng khoâng sai khaùc 
Tuy haønh hoùa chuùng sinh 
Nhö thaáy caûnh trong göông 
Ngöôøi phaùt taâm nhö theá 
Thaät laø taâm Boà-ñeà. 
Ñaõ lìa loãi phieàn naõo 
Taát caû nhöõng traàn lao 
Trí thanh tònh hö khoâng 
Khoâng bò nhuoám dô baån 
Caùc töôùng haèng tòch dieät 
Ra khoûi ñöôøng ngoân ngöõ 
Ñoù goïi tu ñaày ñuû 
Taâm Boà-ñeà thanh tònh. 
Nhöõng Boà-taùt nhö theá 
Khoâng laâu ngoài ñaïo traøng 
Ñaéc ñaïi Ñaø-la-ni 
Bieän taøi khoâng ai baèng 
Ñuû ba hai töôùng quyù 
Thaân taùm möôi veû ñeïp 
Ñöôïc ôû trong coâng ñöùc 
Baûn taùnh cuûa chö Phaät. 

Laïi nöõa, naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Ñaïi Boà-taùt coù theå truï trong coâng ñöùc thuø thaéng nhö 
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theá, thì coù möôøi hai haïnh boá thí vi dieäu, coù lôïi ích lôùn mau choùng ñeán Boà-ñeà. Boà-taùt neân 
thöïc haønh Boá thí ba-la-maät. 

Nhöõng gì laø möôøi hai? 
1. Boá thí coù theå mau choùng taêng tröôûng lôïi ích, coâng ñöùc Voâ thöôïng Boà-ñeà, cho 

neân Boà-taùt phaûi thöïc haønh Boá thí ba-la-maät. 
2. Boá thí ñöôïc sinh ôû nôi giaøu coù ñaày ñuû, trong tay tuoân ra voâ soá cuûa baùu, cho neân 

Boà-taùt phaûi thöïc haønh Boá thí ba-la-maät. 
3. Boá thí tuøy theo lôøi nguyeän seõ ñöôïc sinh ôû nôi Ñeá Thích, Phaïm thieân, vua vaø 

nhöõng nhaø quyeàn quyù, cho neân Boà-taùt phaûi thöïc haønh Boá thí ba-la-maät. 
4. Boá thí lìa taát caû loãi taâm keo kieät, tham lam, xaû boû caùc höõu, khoâng sinh lôøi 

nguyeän höôûng laïc, cho neân Boà-taùt phaûi thöïc haønh Boá thí ba-la-maät. 
5. Boá thí coù theå xaû boû söï troùi buoäc tham ñaém ôû theá gian, cho neân Boà-taùt phaûi thöïc 

haønh Boá thí ba-la-maät. 
6. Boá thí ñöôïc ra khoûi loaøi ngaï quyû, lìa caùc ñöôøng aùc, cho neân Boà-taùt phaûi thöïc 

haønh Boá thí ba-la-maät. 
7. Boá thí ñöôïc xa lìa nhieàu ngöôøi cuøng vôùi suùc vaät theá gian, coù khaû naêng ñaït ñöôïc 

Boà-ñeà, khoâng chung cuøng vôùi suùc vaät, cho neân Boà-taùt phaûi thöïc haønh Boá thí ba-la-maät. 
8. Boá thí ñöôïc chuùng sinh khen ngôïi, taâm raát vui möøng, cho neân Boà-taùt phaûi thöïc 

haønh Boá thí ba-la-maät. 
9. Boá thí coù theå xaû boû trong ngoaøi, thöïc haønh theo haïnh Ñöùc Phaät, cho neân Boà-taùt 

phaûi thöïc haønh Boá thí ba-la-maät. 
10. Boá thí thì ñoái vôùi trong moïi vieäc aùi duïc coù theå xa lìa taâm troùi buoäc, caáu ueá, cho 

neân Boà-taùt phaûi thöïc haønh Boá thí ba-la-maät. 
11. Boá thí coù theå thöïc haønh ñaày ñuû Boá thí ba-la-maät Voâ thöôïng, cho neân Boà-taùt 

phaûi thöïc haønh Boá thí ba-la-maät. 
12. Boá thí coù theå thöïc haønh theo lôøi daïy cuûa Nhö Lai vaø thaønh töïu sôû nguyeän, cho 

neân Boà-taùt phaûi thöïc haønh Boá thí ba-la-maät. 
Naøy thieän nam! Ñoù laø möôøi hai phaùp tu haønh Boá thí ba-la-maät, ñöôïc lôïi ích lôùn cuûa 

Ñaïi Boà-taùt, hoài höôùng ñeán quaû vò Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. 
Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân duøng keä tuïng khen ngôïi Boá thí ba-la-maät nhö sau: 

Muoán caàu ñaïo Voâ thöôïng 
Tu haønh caùc coâng ñöùc 
Boû keo kieät, tham lam 
Boá thí laø baäc nhaát. 
Phaät töû haønh taâm Xaû 
Thaáy ngöôøi ñeán caàu xin 
Haõy sinh taâm vui möøng 
Taát caû khoâng luyeán tieác 
Ñaát nöôùc vaø vôï con 
Cho ñeán chöùc vua trôøi 
Da thòt vaø tay chaân 
Ñaàu maét caùc tuûy naõo 
Maét thanh tònh trong saùng 
Cho roài taâm vui veû 
Haønh taâm xaû nhö theá 
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Laø thí Ba-la-maät, 
Taát caû chö Nhö Lai 
Ñaày ñuû caùc coâng ñöùc 
Troïn veïn ñaïo Nieát-baøn 
Ñeàu do boá thí vaäy! 
Cho neân nhöõng Phaät töû 
Muoán caàu ñaïo Voâ thöôïng 
Thöôøng phaûi tu taâm Xaû 
Haønh Thí ba-la-maät. 
Boá thí ñöôïc Boà-ñeà 
Khoâng truï ôû theá gian 
Cho neân caùc Boà-taùt 
Thöôøng thöïc haønh taâm Xaû. 
Boá thí heát ngheøo khoù 
Giaøu ñuû baûy tònh taøi 
Heát keo kieät, ghen gheùt 
Thanh tònh Phaät Boà-ñeà, 
Boá thí ñöôïc ñaày ñuû 
Thaønh töïu möôøi töï taïi 
Cho neân chö Nhö Lai 
Khen ngôïi haïnh boá thí. 
Boà-taùt thaáy lôïi naøy 
Ñöôïc thaønh Ba-la-maät 
Cho neân tu taâm Xaû 
Boá thí taát caû vaät. 

Naøy thieän nam! Boà-taùt laïi coù möôøi hai phöông phaùp trì giôùi ñöôïc lôïi ích lôùn. Boà-taùt 
neân thöïc haønh Trì giôùi ba-la-maät. 

Möôøi hai lôïi ích cuûa Trì giôùi ba-la-maät laø gì? 
1. Trì giôùi coù theå giöõ gìn caùc thieän caên, cho neân Boà-taùt phaûi thöïc haønh Trì giôùi ba-

la-maät. 
2. Trì giôùi ñöôïc vaøo ñaïo Boà-taùt, cho neân Boà-taùt phaûi thöïc haønh Trì giôùi ba-la-maät. 
3. Trì giôùi ñöôïc giaûi thoaùt caùc söï troùi buoäc cuûa phieàn naõo, cho neân Boà-taùt phaûi thöïc 

haønh Trì giôùi ba-la-maät. 
4. Trì giôùi coù theå vöôït qua taát caû caùc ñöôøng aùc, cho neân Boà-taùt phaûi thöïc haønh Trì 

giôùi ba-la-maät. 
5. Trì giôùi coù theå döùt heát ñau khoå cuûa chuùng sinh trong ñöôøng aùc, cho neân Boà-taùt 

phaûi thöïc haønh Trì giôùi ba-la-maät. 
6. Trì giôùi thì nghieäp thaân, khaåu, yù khoâng bò chö Phaät Nhö Lai quôû traùch, cho neân 

Boà-taùt phaûi thöïc haønh Trì giôùi ba-la-maät. 
7. Trì giôùi ñöôïc chö Phaät Nhö Lai thöôøng khen ngôïi, cho neân Boà-taùt phaûi thöïc haønh 

Trì giôùi ba-la-maät. 
8. Trì giôùi coù theå vaøo trong caùc coõi nhöng khoâng buoâng lung, cho neân Boà-taùt phaûi 

thöïc haønh Trì giôùi ba-la-maät. 
9. Trì giôùi thì ñem boá thí cho chuùng sinh vieäc khoâng sôï haõi, cho neân Boà-taùt phaûi 

thöïc haønh Trì giôùi ba-la-maät. 
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10. Trì giôùi ñöôïc thaønh töïu nghieäp thieän cuûa thaân, mieäng vaø yù, cho neân Boà-taùt phaûi 
thöïc haønh Trì giôùi ba-la-maät. 

11. Trì giôùi coù theå ñoái vôùi caùc phaùp ñöôïc tuøy thuaän töï taïi, cho neân Boà-taùt phaûi thöïc 
haønh Trì giôùi ba-la-maät. 

12. Trì giôùi thaønh töïu nghieäp cuûa Ba-la-maät coâng ñöùc ñeán ñeä nhaát bôø kia, cho neân 
Boà-taùt phaûi thöïc haønh Trì giôùi ba-la-maät.  

Naøy thieän nam töû! Ñoù laø möôøi hai phaùp tu haønh Trì giôùi ba-la-maät ñöôïc lôïi ích lôùn, 
hoài höôùng veà quaû vò Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc cuûa Ñaïi Boà-taùt. 

Luùc baáy giôø, Ñöùc Theá Toân duøng keä khen ngôïi Trì giôùi ba-la-maät nhö sau: 
Muoán lìa caùc sinh töû 
An oån ñeán Nieát-baøn 
Taát caû Nhö Lai noùi 
Trì giôùi laø ñeä nhaát. 
Giôùi nhö ao nöôùc maùt 
Hay sinh caùc hoa ñeïp 
Giôùi nhö löûa chaùy maïnh 
Thieâu ñoát nhöõng coû xaáu. 
Giôùi, ngöôøi kheùo haønh trì 
Nhö chim bay treân khoâng 
Khoâng sôï ñaïo sinh töû 
Trong nhöõng neûo ñöôøng aùc. 
Ñöôøng aùc roàng ñoäc lôùn 
Voâ minh caùc La-saùt 
Thaáy ngöôøi trì tònh giôùi 
Cung kính boû taâm haïi, 
Taát caû chö Nhö Lai 
An oån truï Nieát-baøn 
Chaám döùt caùc ñöôøng aùc 
Ñeàu do trì giôùi vaäy. 
Vì theá, caùc Phaät töû 
Muoán caàu ñaïo Voâ thöôïng 
Giöõ vöõng caùc goác thieän 
Trì giôùi ba-la-maät. 
Boà-taùt neân tö duy 
Soáng hoaøn toaøn theo giôùi 
Côûi boû daây phieàn naõo 
Ñoùng cöûa nhöõng ñöôøng aùc. 
Neáu muoán trì tònh giôùi 
Phaûi neân nhö traâu ñen 
Vì giöõ moät chieác loâng 
Thaø cheát khoâng tieác maïng, 
Giöõ caùc nghieäp cuõng vaäy 
Ñoù chính laø trì giôùi 
Nhö Lai thöôøng khen ngôïi 
Choã caàu ñöôïc thaønh töïu. 
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Ngöôøi hay trì tònh giôùi 
Coù coâng ñöùc nhö vaäy 
Cho neân caùc Boà-taùt 
Thöôøng phaûi giöõ tònh giôùi, 
Thaân, khaåu, yù thanh tònh 
Khoâng laøm caùc ñieàu aùc 
Coù theå ñeán Nieát-baøn 
Nhaát thieát trí hieän tieàn. 
Trì giôùi khoâng phoùng daät 
Caùc ñieàu thieän vöõng chaéc 
Trong phaùp ñöôïc töï taïi 
Giöõ saïch giôùi chö Phaät, 
Boà-taùt trì tònh giôùi 
Xem vaät khoâng oaùn, thaân 
Bình ñaúng vôùi quaàn sinh 
Ngöôøi thaáy khoâng sôï haõi. 
Ta soáng theo trì giôùi 
Thöôøng tu khoâng phoùng daät 
Cho neân nay ñöôïc lìa 
Taát caû moïi ñöôøng aùc, 
Ñeán bôø kia ñeä nhaát 
Nhö choã baùu coâng ñöùc 
Vì theá, caùc Boà-taùt 
Thöôøng phaûi trì tònh giôùi. 
Boà-taùt neáu muoán caàu 
Coâng ñöùc Boà-ñeà Phaät 
Trì giôùi nhö traâu ñen 
Chaùnh nieäm khoâng buoâng lung, 
Nhöõng Boà-taùt nhö theá 
Chính ñoù laø ngöôøi trí 
Mau choùng ñeán bôø kia 
Truï Boà-ñeà quaû Phaät. 

Naøy thieän nam! Boà-taùt ñaõ tu haønh caùc phaùp nhö theá, laïi coù möôøi ba caùch quaùn tu 
haønh Nhaãn nhuïc ba-la-maät, ñöôïc lôïi ích lôùn. Boà-taùt neân thöïc haønh Nhaãn nhuïc ba-la-maät. 

Möôøi ba lôïi ích cuûa Nhaãn nhuïc ba-la-maät laø gì? 
1. Haïnh nhaãn töùc laø nhaãn naïi, chòu ñöïng moïi buoàn phieàn, coù khaû naêng chöùng taát caû 

phaùp khoâng, cho neân Boà-taùt phaûi thöïc haønh Nhaãn nhuïc ba-la-maät. 
2. Haïnh nhaãn laø khoâng thaáy coù ta bò ngöôøi khaùc haïi, cho neân Boà-taùt phaûi thöïc haønh 

Nhaãn nhuïc ba-la-maät. 
3. Haïnh nhaãn laø khoâng thaáy chuùng sinh coù keû thaân ngöôøi oaùn, cho neân Boà-taùt phaûi 

thöïc haønh Nhaãn nhuïc ba-la-maät. 
4. Haïnh nhaãn laø khoâng thaáy thaân ta, ngöôøi bò toån haïi, cho neân Boà-taùt phaûi thöïc 

haønh Nhaãn nhuïc ba-la-maät. 
5. Haïnh nhaãn laø khi bò ngöôøi laêng nhuïc hay khen ngôïi taâm thöôøng khoâng bò dao 

ñoäng, cho neân Boà-taùt phaûi thöïc haønh Nhaãn nhuïc ba-la-maät. 
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6. Haïnh nhaãn coù theå ñoaïn tröø phieàn naõo vaø caùc keát söû, cho neân Boà-taùt phaûi thöïc 
haønh Nhaãn nhuïc ba-la-maät. 

7. Haïnh nhaãn coù theå ñoaïn tröø saân haän vaø caùc keát söû, cho neân Boà-taùt phaûi thöïc haønh 
Nhaãn nhuïc ba-la-maät. 

8. Haïnh nhaãn coù theå ñaày ñuû ba möôi hai töôùng toát vaø taùm möôi veû ñeïp, cho neân 
Boà-taùt phaûi thöïc haønh Nhaãn nhuïc ba-la-maät. 

9. Haïnh nhaãn laø coù khaû naêng töø boû con ñöôøng aùc, sinh leân caûnh giôùi Phaïm thieân, cho 
neân Boà-taùt phaûi thöïc haønh Nhaãn nhuïc ba-la-maät. 

10. Haïnh nhaãn coù theå vöôït qua caùc caûnh giôùi toån haïi, cho neân Boà-taùt phaûi thöïc 
haønh Nhaãn nhuïc ba-la-maät. 

11. Haïnh nhaãn coù theå chöùng ñaéc ñöôïc Taän trí vaø Voâ sinh trí, cho neân Boà-taùt phaûi 
thöïc haønh Nhaãn nhuïc ba-la-maät. 

12. Haïnh nhaãn coù khaû naêng thu phuïc taát caû ma aùc ôû caùc caûnh giôùi, cho neân Boà-taùt 
phaûi thöïc haønh Nhaãn nhuïc ba-la-maät. 

13. Haïnh nhaãn coù khaû naêng thaáy thaân Nhö Lai coù voâ löôïng coâng ñöùc trang nghieâm, 
cho neân Boà-taùt phaûi thöïc haønh Nhaãn nhuïc ba-la-maät. 

Naøy thieän nam! Ñoù laø möôøi ba caùch quaùn chieáu, tu haønh Nhaãn nhuïc ba-la-maät 
ñöôïc lôïi ích lôùn, hoài höôùng ñeán quaû vò Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc cuûa Ñaïi Boà-
taùt. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân lieàn duøng keä khen ngôïi Nhaãn nhuïc ba-la-maät nhö sau: 
Muoán vì caùc chuùng sinh 
Laøm nôi veà nöông töïa 
Khieán sinh taâm khoâng sôï 
Nhaãn nhuïc laø ñeä nhaát. 
Ngöôøi hay haønh nhaãn nhuïc 
Ngöôøi thaáy ñeàu vui veû 
Keû thuø boû taâm aùc 
Xem nhau laø baèng höõu. 
Taát caû caùc Nhö Lai 
Thaønh töïu taâm bình ñaúng 
Choã chuùng sinh nöông töïa 
Ñeàu do haønh nhaãn vaäy. 
Vì theá, caùc Phaät töû 
Muoán caàu ñaïo Voâ thöôïng 
Ñeå moïi loaøi nöông töïa 
Neân nhaãn nhuïc vöõng chaéc. 
Neáu Boà-taùt muoán nöông 
Taát caû Boà-ñeà Phaät 
Neân quaùn caùc phaùp khoâng 
Chuùng sinh khoâng theå ñaéc. 
Haønh nhaãn nhuïc nhö theá 
Ñaày ñuû coâng Ñöùc Phaät 
Vì theá, caùc Boà-taùt 
Thöôøng phaûi tu nhaãn nhuïc. 
Neáu Boà-taùt tu nhaãn 
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Neân lìa hai bieân kieán 
Khoâng thaáy thaân ta, ngöôøi 
Coù keû maát ngöôøi ñöôïc, 
Nhö Lai töø bi lôùn 
Khen ngôïi quaùn nhö theá 
Cho neân caùc Boà-taùt 
Thöôøng phaûi tu nhaãn nhuïc. 
Neáu muoán ñöôïc Taän trí 
Dieät caùc söû phieàn naõo 
Tu nhaãn khoâng heøn nhaùt 
Taâm thöôøng khoâng phaân bieät. 
Quaùn caùc phaùp nhö theá 
Thaønh Nhaãn ba-la-maät 
Cho neân caùc Boà-taùt 
Thöôøng phaûi tu nhaãn nhuïc. 
Boà-taùt muoán trang nghieâm 
Töôùng toát thaân Nhö Lai 
Laïi sinh theá giôùi Phaïm 
Ra khoûi caùc ñöôøng ma 
Vui haønh haïnh nhaãn nhuïc 
Taát caû ñeàu thaønh töïu 
Cho neân caùc Boà-taùt 
Phaûi nhaãn nhuïc vöõng chaéc. 
Söùc nhaãn nhuïc toái thöôïng 
Khoâng haïnh naøo qua ñöôïc 
Taát caû caùc coâng ñöùc 
Ñeàu trong haïnh nhaãn nhuïc 
Löïc boán ma khoù ñònh 
Söùc nhaãn tieâu dieät noù 
Cho neân caùc Boà-taùt 
Thöôøng phaûi tu nhaãn nhuïc. 

 
 


